《标准》视力测试方法
1）受检者距视力表5米处站立，用遮眼板将一侧眼轻轻遮上，先查右眼，后查左眼，均为裸眼视力。
2）检查者用指示杆从第一行的最大视标（4.0行视标）开始，自上而下。逐行检查，要求受检者在3秒钟内说出或用手势表示该视标的缺口方向，受检者说对的最后一行视标所表示的视力即为受检者该眼的视力。
3）每行通过的标准是测出被检眼所能辨认的最小行视标（辨认正确的视标数应超过该行视标总数的一半），记下该行视标的视力记录值，即为该眼的视力。
4）如果受检者在5米处不能识别视力表4.0行视标，则让其逐渐向视力表走近，直至刚能识别4.0行视标为止。记录被检眼与视力表的距离，用4.0加上不同距离相应的校正值，记录为受检者的视力。
  例如，受检者在4米处刚能识别4.0 行视标，4 米处校正值为-0.1，则4.0-0.1=3.9，其被检眼视力记录为3.9。
远视力表变距校正表 
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5）若在小于1 米处仍无法看清最上一行视标，视力记录为0.0。6）凡视力小于5.0者，为视力低下。
其中，4.9，为轻度；
4.6－4.8，为中度；
4.5及4.5以下，为重度视力低下。
对视力低下者，使用串镜检查，判断其屈光不正的状态。
屈光不正：当眼调节静止时，平行光线进人眼内不能成焦点在视网膜上。屈光不正主要分为: 远视(hypermetropia)、近视(myopia)、散光(astigmatism)和屈光参差（anisometropia）。
7）视力记录方法：将受检者的左、右眼裸眼视力，分别记入相应方格内。
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国家数据上报视力填写说明：
（1）左/右裸眼视力：录入范围为3.0– 5.3 之间，如裸眼视力低于3.0 以“0”代替。
（2）左/右眼串镜：裸眼视力大于等于5.0，无需使用串镜检查，填写0即可。对裸眼视力低于5.0者，需使用串镜检查：以“1”代表正片上升、负片下降。以“-1”代表正片下降、负片上升。其他情况请录入“2”。如条件不允许，未测试者录入“9” 。
（3）左/右眼屈光不正：以“0”代表正常，以“1”代表近视，以“2”代表远视，以“3”代表其他（疾病等其他原因），如条件不允许，未测试者录入“9”。如下表所示：
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